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Risco de Morte Súbita ano Número de mortes súbitas 
ano 

População geral 

Alto risco - doença coronariana 

Coronarianos + eventos arritmicos 

FEVE<30% 

MS ressucitada 

Pós IAM de alto 
risco 

Maior objetivo da 
prevenção primária 

Circulation -2004; 109: 2685-2691 

Morte cardíaca súbita 





 

• ECG AR 

– Eletrocardiografia de alta resolução 

 

• TWA (T-wave alternans) 

– Microalternância de onda T 
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Áreas de Fibrose Entremeadas com Tecido Sadio 



Aplicações do ECG-AR 

 

• Auxiliar na Estratificação de risco pós IAM 

 

• Auxiliar diagnóstico na Displasia arritmofênica 
de Ventrículo direito 



Três características para os complexos QRS normais 

 

• Terminam rapidamente 

 

• Terminam com potenciais de alta voltagem 

 

• Tem poucos potenciais de baixa voltagem 
colaborando na sua formação 



Áreas de Fibrose Entremeadas com Tecido Sadio 

Buscar potenciais 
tardios é analisar a 

porção terminal 
dos complexos QRS 



 

• Não pode ser realizado em pacientes com 
Bloqueio de Ramo Direito (atraso final)  

 

• Valores corrigidos para BRE 

 

 



Valores de normalidade 

 

• Duração QRS < 114 ms 

 

• RMS >20µV (Root Mean Square) 

 

• LAS <38 ms (Low Amplitude Signal) 

 





              



              











Aplicações do ECG-AR 

 

• Auxiliar na Estratificação de risco pós IAM 

 

• Auxiliar diagnóstico na Displasia arritmofênica 
de Ventrículo direito 



Valores Preditivos do ECG em coronarianos e dilatados 



Aplicações do ECG-AR 

 

• Auxiliar na Estratificação de risco pós IAM 

 

• Auxiliar diagnóstico na Displasia arritmofênica 
de Ventrículo direito 

• Critério menor 





ECGAR normal ECGAR anormal 

FEVD % 



Sensibilidade % Especificidade % 

 

Valor preditivo 

Positivo % 

Valor preditivo  

Negativo % 

QRS ≥ 148ms 80 54 28 92 

LAS ≥ 32,5 ms 100 72 45 100 

RMS ≤ 23,0 µV 100 72 45 100 

Relação VD/VE >1 100 68 41 100 

Parâmetros a serem analisados no ECG-AR  e cut 

off utilizados 

Echocardiographic and signal average ECG indices associated with non sustained ventricular tachycardia after repair of tetralogy of Fallot – 
Heart 2001; 85: 57-60 



 

• ECG AR 

– Eletrocardiografia de alta resolução 

 

• TWA (T-wave alternans) 

– Microalternância de onda T 

 



• Descrito  pela primeira vez em 1908 Thomas 
Lewis 
– Alternância de T relacionada a FC 

 

• Primeira descrição microalternância em 1982 em 
modelo canino maior risco de morte súbita 
 

• Derivações octogonais de Frank 
 

• Elevado valor preditivo negativo (≥95%) 
 

 
 







Aumento da FC aumenta a 
discordância entre os potenciais 

Potenciais  
concordantes 

Potenciais 
descordantes 



Concordante Discordante 





• Métodos para elevar a FC 

– Estimulação atrial 

– Bicicleta 

– Inclinação 

• Limitações 

– Dificuldade de subir a FC acima 105 

– 25% de casos indeterminados 

– Ação medicamentos (betabloqueaores e amiodarona) 

– Grande densidade de ectopias atriais e ventriculares 

 





 



Esforço Esforço Pace atrial Pace atrial 

Negativo Positivo 



Outras limitações 

• FR deve estar inferior a 30 ipm para FC 120 
bpm ou seja 0,25 por ciclo 

 

• Ausência de arritmia sinusal maior que 30 
bpm de irregularização 



Classificação 

• Positivo: 
– Alternância que inicia com FC ≤ 110 bpm 

– Alternância sustentada 
• Presente em toda a gravação independente da FC 

 

• Negativo: 
– Atinge FC ≥ 105 bpm sem alternância 

 

• Indeterminado 
  

 



Formas de resultados 

75 

25 

TWA 

Válidos  

Indeterminados 



 

• Maior parte dos estudos classifica os 
pacientes em: 

– TWA negativo 

– TWA não negativo 

• Positivo 

• Indeterminado 



• Chow 
– 768 pacientes 

– FEVE ≤ 35% 

– isquemicos 
2,24 

2,5 

2,1 

2,15 

2,2 

2,25 

2,3 

2,35 

2,4 

2,45 

2,5 

2,55 

Morte por todas 
as causas 

Morte por 
arritmia 

HR 

Morte por todas as 
causas 

Morte por arritmia 

48.. Chow T, Kereiakes D, Bartone C, et al: Prognostic utility of microvolt T-wave alternans in risk 
stratification of patients with ischemic cardiomyopathy. J Am Coll Cardiol  2006; 47:1820-1827. 
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Risco de morte ou TVS para exames não negativos 
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Kaufman E, Bloomfield D, Steinman R, et al: “Indeterminate” microvolt T-wave 
alternans tests predict high risk of death or sustained ventricular arrhythmias in 
patients with left ventricular dysfunction. J Am Coll Cardiol  2006; 48:1399-1404. 
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Bloomfield D, Bigger J, Steinman R, et al: Microvolt T-wave alternans and the risk of death or 
sustained ventricular arrhythmias in patients with left ventricular dysfunction. J Am Coll Cardiol 
47:456-463, 2006 

4 eventos/189 
pacientes 

47 eventos/360 
pacientes 

Meses 

MTWA normal 
MTWA anormal 



TWA positivo 

Não Isquêmicos 

    

Isquêmicos 



Incidência 
de eventos 
em 4 anos 

(%) 

Intensidade da magnitude do TWA 
(µV) 

Morte cardiovascular p< 0,0001 

Mortalidade total p=0,002 





Custo efetividade da indicação do CDI é melhor 
quanto mais alto o magnitude do TWA 

Chan P, Stein K, Chow T, et al: Cost-effectiveness of a microvolt T-wave alternans screening 
strategy for implantable cardioverter-defibrillator placement in the MADIT-II–eligible 
population. J Am Coll Cardiol  2006; 48:112-121. 
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Efeito da Procainamida na amplitude da Repolarização 
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Sensibilidade Especificidade VPP VPN 

FE baixa 64% 90% 38% 96% 

TWA 91% 67% 23% 99% 

FE+TWA 61% 96% 65% 96% 



Obrigado!!! 
rogerioandalaft@arritmiaonline.com.br 


